Костенецкая Марина Григорьевна родилась в 1945 году в Риге. Училась в Рижском Медицинском институте. В 1975 году была принята в Союз писателей СССР как прозаик и публицист. В 1977 году окончила Высшие Литературные курсы  Литературного института им. Горького в Москве. 
В 1989 году была избрана Народным депутатом СССР, а на 1-м Съезде Народных депутатов СССР и членом Верховного Совета СССР.
С 1992г. по 2009 г. была ведущей авторской программы «Домская площадь» на Латвийском Радио. Имеет государственные награды Латвийской Республики Орден Трех Звезд (1994)
Памятный Знак участника баррикад 1991 года (1996)
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